Tém Tat: Hwd'ng Dan Kiém Dich & Huwé'ng Dan Khac Cho

Nguwoi C6 Tiép Xtc Gan V&i Nguwoi Nhiém Bénh

Thuec hién theo nhitng hwéng dan duéi day néu quy vi da tiép xuc gan véi ngudi nhiém COVID-19. Pidu nay cé nghia la:
e Quy vidad & trong vong 6 feet v&i ngudi nhiém bénh trong téng cdng 15 phut tré [én trong khoang thoi gian 24 gio.
e Quy vi da cé ti€p xuc khdng duwoc bao vé véi chat dich va/hodc chat tidt co thé clia ngwdi nhiém bénh. Vi du, quy vi da bi ho
hodc hat hoi tring, quy vi da dung chung ly (c6c) udng hodc dung cu dn véi ho, quy vi d3 hén ho hodc d3 chdm séc ho ma
khéng mang thiét bj bao vé thich hop.

€@ Kiém dich (Trir khi quy vi dugc mién kiém dich”)
Mién 13 quy vi khong khdi phét cac triéu chitng clia COVID-19, quy vi cé thé két thic thoi gian kiém dich:
—  Sau Ngay th 10, HOAC
—  Sau Ngay th 7 néu quy vi lam xét nghiém vao hodc sau Ngay thir 5 va két qua xét nghiém 13 4m tinh. Xét nghiém phai
la loai xét nghiém phat hién vi-rut COVID-19 duwoc FDA phé chuén, duoc 1dy mau va thyc hién tai mot co sd y té hoac
diém xét nghiém c6 chirng nhan.
Ngay thit nhat 1a ngay tron ven d3u tién sau [an ti€p xtc cudi cing clia quy vi v&i ngudi nhiém bénh.
Néu quy vi la hoc sinh TK-12 va dd bj pho'i nhiém & triromg, quy vi vén cé thé tham gia cdc Idp hoc tiy thudc vao logi phoi nhiém cia quy
vi. Hay hdi trrong hoc dé€ biét kiém dich sira déi cé duoc cho phép hay khéng va phuwong dn dé cé dp dung cho quy vi hay khéng.

Khi quy vi dang trong thoi gian kiém dich, hay thuc hién cac bién phap phong nglra dudi day dé bao vé nhitng ngudi khac:
e O nha ngoai trir khi ra ngoai d€ dugc chim séc y té.
e  Khdng ti€p nhan khach dén tham.
e Tach biét ban than khéi nhirng ngwei khac trong gia dinh quy vi. Néu quy vi phai & chung phong véi ngudi khac:
o Deo khau trang cé nhiéu I&p va vira khit véi khuén mét, can nhac deo khiu trang kép.
o Giit khoang céch it nhat |13 6 feet vd&i nhitng ngudi khdc. Piéu quan trong |a phai tranh xa nhitng ngudi chua
duoc chich ngira day dd 1dm cho ho cé nguy co bi bénh ndng cao hon.
o M@ clra s6 hodc bat quat hay diéu hoa khéng khi.
o Vésinh tay thuong xuyén.
e  Sir dung mot phong tam riéng néu cé thé. Néu khong thé, hay khir trung phong tdm sau mbi Ian s dung.

"Quy vi khéng can phai kiém dich mién 13 quy vi khong cé cac triéu chirng VA quy vi:

— P& dugc chich nglra COVID-19 day du. “P3 dwoc chich nglra day du” c6 nghia la d3 qua 2 tuan sau khi quy vi dugc chich
ngtra lidu thi hai clia loai vac-xin 2 liéu hodc d3 qua 2 tuan sau khi quy vi dwoc chich nglra médt liéu duy nhat cla loai vac-
xin don ligu; HOAC

— D3 co két qua xét nghiém duong tinh véi COVID-19 trong vong 3 thang gan day va da khoi bénh. (“P3 khoi bénh” cé nghia
13 quy vi d3 hoan thanh thoi gian cach ly cia minh.)

e Di xét nghiém COVID-19 (trir khi quy vi cé két qua xét nghiém vi-rit duong tinh véi COVID-19 trong 90 ngay gan day)
e P& duoc xét nghiém, hdy goi cho bac st cla quy vi, goi dén s8 2-1-1 hodc truy cap vao trang covid19.lacounty.gov/testing.

e N&u quy vi c6 két qua xét nghiém duwong tinh, quy vi cdn phai cach ly va tuan theo cic huwéng dan trén trang ph.lacounty.
gov/covidisolation. N&u quy vi cé k&t qua xét nghiém am tinh trwdc Ngay thir 5, quy vi can phai tiép tuc kiém dich.

€) Theo déi sirc khoe ctia quy vi VA thue hién cac bién phap phong ngira bé sung trong 14 ngay sau I3n ti€p xuic cudi

cung clia quy vi véi ngwdi nhiém bénh

e Theo ddi strc khde clia quy vi. NEu quy vi khéi phat cac triéu chung, quy vi phai & nha va tranh xa nhitng nguoi khac, lién lac
v&i béc st clia quy vi, cho ho biét quy vi d3 bi phoi nhiém, va sap x&p mot cudc xét nghiém. Goi 9-1-1 hodc di dén phong cap
ctru néu quy vi cd céc triéu chirng nghiém trong.

e H3y dac biét can trong. Thuc hién cic bién phdp sau day dé bao vé ngudi khac (va ban than): deo khiu trang (ké ca khi &
nha), gitt khoang cach it nhat |a 6 feet v&i ngudi khdc va rira tay thudng xuyén. Tranh xa nhitng ngudi cé nguy co cao bi bénh
nang do COVID-19.

@O Tuan theo huéng dan Kiém dich ddy dd va cac Hwéng din Khac cho Ngudi c6 Tiép xdc Gan véi Ngudi nhiém COVID-19

e  Yéu ciu bac si cung cdp cho quy vi mdt bdn sao, hodc quét ma QR & dudi hay truy cip vao trang
ph.lacounty.gov/covidguarantine.

e Xin hdy gitip Iam cham sy lay lan clia COVID-19 bang céch tra |oi cudc goi clia S& Y t& Cong cdng. NEu quy vi
nhan duwoc cudce goi tir “LA PublicHealth” hodc tir s6 1-833-641-0305, xin hay bat may. N&u quy vi nhan
duwoc Lénh Kiém dich cla Vién chic Y t& va van chua hoan tat cudc phdng van bao mat vé truy dau ngudi
c6 tiép xuc, xin vui 1ong goi dén sd dién thoai cé trong Lénh.
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